Dicsértessék a Jézus Krisztus! Kedves Diakok, kedves Sziilok!

Moldovanyi-Réthi Patricia vagyok, a Szent Margit Ciszterci Iskolakdézpont pszichologusa.
Korabban autizmussal €16 gyermekek fejlesztésével foglalkoztam, onkéntesként pszichiatria

klinikdn dolgoztam.

Az 6voda-, iskolapszicholdgus olyan pszichologiai képzettséggel rendelkezd szakember, aki a
pszichologia eszkozeivel, elfogado €s tamogatd hozzaallasaval segiti a pozitiv 6vodai, iskolai,
kollégiumi 1égkdr fenntartasat, a pedagdgiai munka hatékonysagat. A pszichologus egyfajta
“hid” szerepet tolt be: tevékenysége a gyermek — sziild — pedagégus harmasaval valo szoros

egylittmikodésben valosul meg.

Kiemelt szerepet tulajdonitok a rendszernek, amelyben a gyermek nevelkedik, ezért a didkokkal
val6 kozos munkat majdnem minden esetben egy sziilokonzultacio el6zi meg. Hirtelen kialakult
krizishelyzet esetén azonban fontos az azonnali segitségnyujtés, ilyenkor az elébbiekre nincs
lehetdség. Fontosnak tartom hangstlyozni, hogy mint iskolapszichologusnak, a kompetencidm
a konzultacid és a néhany alkalommal torténd tandcsadas, azonban nem vagyok terapias
szakember, els6dleges feladatom az egészséges személyiség optimalis fejlodésének segitése
prevencids modszerekkel. Pszichologusként kot a titoktartds, kivételt képez ez alol, ha
bantalmazas torténik, illetve, ha a kliensem vagy a kdrnyezete veszélyben lehet. A k6z6s munka

az onkéntesség elvén alapszik.

Tobbféle modszerrel dolgozom, amelyet minden esetben egyénre szabok. Kedvelem
a kreativitasra épitd eszkozoket, ezzel tamogatva a didk belsd erdforrasainak mozgodsitasat,

amelyekkel kézosen tudunk dolgozni a nehézségen.
Sokféle probléméaval lehet hozzdm fordulni:

e tanulési vagy egyéb, iskoldban megélt nehézség

e a kortarsakkal vagy a csaladdal val6 kapcsolati problémak

e bantalmazas

e teljesitmény okozta stressz és szorongas oldasa

e Onbizalom, motivacid, és figyelem-koncentracid erdsitését

e clakadasokban és probléma-helyzetekben valdo megtamogatas

e dontések meghozatalanak segitése (pl.: tovabbtanulas).

Tovabbi feladataim kozé tartozik:



o Oralatogatas

o csoportfoglalkozds tanuloknak (pl.: Onismeret, tarsas készségek, stresszel vald

megkiizdés, konfliktuskezelés fejlesztése)
e krizisintervencid
e pszicholdgiai allapotfelmérés, megeldzo szlirdvizsgalatok
o tehetséggondozas
o delegalas (pedagbgiai szakszolgalathoz, pszichiatriara)

o sziilokkel és pedagogusokkal valé konzultacio

A szolgaltatasok igénybe vehetdk sziiléi, pedagogusi, vagy a gyermekek egyéni megkeresése
alapjan. Konzultaciés idépontot email-ben vagy telefonon tudunk egyeztetni. Ekkor, kérem,

jelezzék a gyermek nevét, osztalyat/csoportjat, és a felmeriil6 témat.
Elérhetéség:

Email: moldovanyi-rethi.patricia@szentmargitpecs.hu

Telefon: +36303065856

Konzultaciés idopontok:

Hétfo: 8:00 - 14:00

Kedd: 11:00 - 18:00

Szerda: 8:00 - 12:30

Csiitortok : 8:00 - 17:00

Péntek: 8:00 - 12:30

Helyszin:
A205 — Menta szoba

A lépcsével szemben van egy beugrd, ahonnan az orvosi szoba (szemben) és a Menta szoba

(balra) nyilik.
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