ETLAP

2026. Marcius 30-t6l Aprilis 03-ig

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBA
T

TIZORAI

Tea
Gépsonka

Zsemle
energia (Joule): 710.9850 kJ; energia (kaldria):
169.8170 keal; zsir: 3.0570 g; zsirsav: 1.9170 g;

szénhidrat: 24.0460 g; cukor: 2.6440 g; s6:
1.1140 g; kalcium: 5.4500 mg; koleszterin:
21.0000 mg; fehérje (6ssz): 10.9010 gAllergén:

Tej
Fonottka

energia (Joule): 1067.5000 kJ;
energia (kaloria): 254.9680 kcal;
zsir: 4.1000 g; szénhidrat: 41.1000
g; cukor: 0.6000 g; s6: 0.7500 g;

kalcium: 236.0000 mg; telitett
zsirsav: 0.2500 g; fehérje (6ssz):
11.8000 g; tejkalcium: 236.0000

Tea
Vajkrém
Kifli
Paradicsom

energia (Joule): 711.8250 kJ; energia
(kaloria): 170.0170 kcal; zsir: 4.3290 g;

z
Kakao
Kifli
energia (Joule): 821.1900 kJ; energia
(kaloria): 196.1380 kcal; zsir: 2.7450 g;
zsirsav: 0.6190 g; szénhidrat: 33.6120 g;
cukor: 2.9970 g; s6: 0.6650 g; kalcium:
150.4380 mg; fehérje (6ssz): 8.5830 g;
tejkalcium: 141.6000 mg Allergén:tej,

energia (Joule): 1559.5450 kJ; energia (kaloria):
372.4910 keal; zsir: 16.3750 g; zsirsav: 7.7390
g; szénhidrat: 47.0600 g; cukor: 3.4800 g; sO:
0.8380 g; kalcium: 60.1800 mg; fehérje (6ssz):
7.6580 g; tejkalcium: 38.2200 mgAllergén:
glutén(L,M),zeller(L),tej(L,M),tojas(M)

energia (kaloria): 516.1820 kcal;
zsir: 21.3260 g; zsirsav: 8.0210 g;
szénhidrat: 60.4660 g; s6: 0.5830 g;
kalcium: 16.5180 mg; fehérje
(6ssz): 22.1780
gAllergén:gluén(L,M),tojas(L),zelle

72.0150 g; cukor: 5.9280 g; s6: 1.1160
g; kalcium: 23.6080 mg; fehérje (9ssz):
24.5900 g; tejkalcium: 12.4800
mgAllergén:
tej(M),zeller(L),glutén(L,M),tojas(L,M

tejkalcium: 40.8000 mgAllergén:
glutén(L,M),tej(M)tojas(L,M)

szénhidrat: 27.9380 g; cukor: 2.6440 g; glutén
glutén mgAllergén: glutén, tej $6: 0.7720 g; kalcium: 15.5700 mg;
fehérje (6ssz): 4.8590 g; tejkalcium:
1.3000 mgAllergén: tej,glutén
Zellerkrémleves Lebbencsleves | Sonkagombocleves Zoldségleves Nagypéntek
Rantott sajt Z061dborsos Vadas sertésragu Turos derelye
w7 r Y i le): . kJ; i
Burgonyapiiré sertésragu Makaroni tészta o 0 550 kol ot 14 6460
ia (Joule): 2285.1820 kJ; i irsav: 5.3110 g; szénhidrat: 69.0940 g;
Csemege uborka Bulgur fliflrfrlg) 5458070 keal zsir: 168390 | cukor: 145610 §; %:02110 o Kalcium:
Gyumblcs energia (Joule): 2161.1400 kJ; g; zsirsav: 3.4380 g; szénhidrat: 44.2720 mg; fehérje (6ssz): 16.5950 g;

(L)

UZSONNA Sajtos perec Tonhalkrém Karpat szalami Gytimolcspiiré
500720 eal. it 32760 . s Kenyér Pur pur zsemle Mamma Mia kifli
23.5200 g; cukor: 0.4620 g; s6: 0.6720 g; telitett

zsirsav: 1.3020 g; fehérje (6ssz): 6.3000
gAllergén: glutén,tej,tojas

energia (Joule): 969.6830 kJ;
energia (kaloria): 231.6050 kcal;
zsir: 7.8370 g; zsirsav: 2.6360 g;
szénhidrat: 32.1650 g; cukor: 0.0930
g; 56: 0.1920 g; kalcium: 23.8080
mg; fehérje (6ssz): 7.2510 g
Allergén:glutén,tej,hal,mustar

energia (Joule): 1152.4200 kJ; energia
(kaloria): 275.2510 kcal; zsir: 16.5960
g; szénhidrat: 15.3800 g; cukor: 1.3000
g; 56: 0.7800 g; telitett zsirsav: 0.3640
g; fehérje (0ssz): 14.2600 g Allergén:
glutén, csillagfiirt

energia (Joule): 1119.9000 kJ; energia
(kaloria): 267.4840 kcal; zsir: 7.7000 g;
szénhidrat: 39.8000 g; cukor: 1.0200 g; s6:
1.1400 g; telitett zsirsav: 0.9000 g; fehérje
(0ssz): 8.3000 g Allergén:glutén,olajos

mag,




JO ETVAGYAT KiVANUNK!
E:Energia tartalom, F:Fehérje tartalom, Zs:Zsir tartalom/ Telitett zsir, Szh:Szénhidrat tartalom, Allergén: Allergizil6 dsszetevok, S: Sé tartalom, Cukor: Hozzaadott cukor tartalom

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

ETLAP

2026. Aprilis 06-t61 Aprilis 10-ig

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

r
TIZORAI Tea Tea Tej Tea
Majkrém Périzsi Gabonagolyo Kockasajt
i le): . kJ; i
Zsemle Pur pur zsemle | i 2927060 ket s 4.6000 & Zsemle
energia (Joule): 607.3450 kJ; energia energia (Joule): 825.9050 kJ;
(kaloria): 145.0630 kcal; zsir: 2.6270 g;

szénhidrat: 24.1260 g; cukor: 2.6440 g;

(0ssz): 5.4510 gAllergén: glutén,tej

$6: 0.7800 g; kalcium: 5.4500 mg; fehérje

energia (kaloria): 197.2650 kcal;
zsir: 8.0510 g; szénhidrat: 17.7980
g; cukor: 3.9440 g; so: 1.3880 g;

236.0000 mg; fehérje (6ssz): 11.2000 g;
tejkalcium: 236.0000 mgAllergén: glutén,

szénhidrat: 47.1000 g; s6: 0.0450 g; kalcium:

energia (Joule): 812.9450 kJ;
energia (kaloria): 194.1700 kcal;

zsir: 7.2470 g; zsirsav: 5.6880 g;

tej,tojas szénhidrat: 24.3460 g; cukor:
kalcium: 5.4500 mg; telitett zsirsav: 3.0640 g; s6: 1.3400 g; kalcium:
0.3640 g; fehérje (0ssz): 10.8110 105.4500 mg; fehérje (6ssz):
gAllergén: glutén, tej 7.2410 g; tejkalcium: 100.0000
mgAllergén: glutén, tej
Husvéthétfo Sertésraguleves Zoldborsoleves Tojasleves Karfiolleves
Sajtos tejfolos tészta Halrudacska Z6ldbabfézelék Szilvasgomboc
. . . s 3 . energia (Joule): 2053.7480 kJ;
GyumOICS RIZS Sult VIrSII energia (kaloria): 490.5310 kcal;
energia (Joule): 2003.3780 kJ; energia energia (Joule): 2773.9550 kJ; K r zsir: 11.6160 g; zsirsav: 9.8970
(Kaléria): 478.4980 keal; zsir: 19.6720 g; energia (kaloria): 662.5480 keal; enycr
zsirsav: 4.6850 g; szénhidrat: 54.3540 g; zsir: 36.7580 g; zsirsav: 0.0140 g;

cukor: 9.2320 g; s6: 0.8050 g; kalcium:
127.3800 mg; fehérje (0ssz): 18.6530 g;
tejkalcium: 123.3000
mgAllergén:glutén(L,M),
tojas(L),zeller(L),tej(M)

szénhidrat: 63.9570 g; cukor: 0.7290
g; 56: 0.2460 g; kalcium: 0.0070
mg; fehérje (6ssz): 14.4600
gAllergén:
glutén(L,M),hal(M)tojas(L,M)zeller
@

energia (Joule): 2122.2090 kJ; energia
(kaloria): 506.8810 kcal; zsir: 24.8450 g;
zsirsav: 2.6380 g; szénhidrat: 49.9900 g;
cukor: 0.1510 g; s6: 2.7630 g; kalcium:
104.8020 mg; koleszterin: 34.5600 mg;
fehérje (6ssz): 17.8700 g; tejkalcium:
12.4800

g; szénhidrat: 85.6580 g; cukor:
17.9560 g; s6: 0.0590 g; kalcium:
1.2170 mg; fehérje (6ssz): 8.9380
gAllergén:glutén(L,M)tej(M),toja
s(L,M),zeller(L)

mgAllergén:glutén(L,M),zeller(L),tojas(L)tej
M)
UZSONNA M¢z Teavaj Pizzas kifli Gytimdlesle
J4 012 energia (Joule): 460.3200 kJ; energia 1
Kenyer Kifli (Kaléria): 109.9460 kcal; zsir: 4.9140 g; Kifli
energia (Joule): 779.4000 kJ; energia . szénhidrat: 13.5660 g; s6: 1.2600 g; fehérje
ﬁ (kaléria): 186.1570 keal; zsir: 0.4800 g; Paprlka

szénhidrat: 39.4800 g; cukor: 8.1000 g;
kalcium: 25.0000 mg; fehérje (6ssz):
5.0200 gAllergén: glutén, méz

energia (Joule): 800.3400 kJ;
energia (kaloria): 191.1580 kcal;
zsir: 8.2940 g; zsirsav: 7.0700 g;
szénhidrat: 24.5900 g; cukor: 0.0500
g; 56: 0.6650 g; kalcium: 10.1200
mg; koleszterin: 23.0000 mg;
fehérje (0ssz): 4.1880 g; tejkalcium:
1.3000 mgAllergén: glutén,tej

(0ssz): 2.8980 gAllergén: glutén,tej,tojas

energia (Joule): 839.6400 kJ;
energia (kaloria): 200.5450 kcal;
zsir: 0.3940 g; szénhidrat:
44.3400 g; s6: 0.6620 g; kalcium:
8.8200 mg; fehérje (6ssz): 4.1480
gAllergén: glutén, tej,




JO ETVAGYAT KIiVANUNK!
E:Energia tartalom, F:Fehérje tartalom, Zs:Zsir tartalom/ Telitett zsir, Szh:Szénhidrat tartalom, Allergén: Allergizald 6sszetevok, S: So tartalom, Cukor: Hozzaadott cukor tartalom

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

ETLAP

2026. Aprilis 13-t61 Aprilis 17-ig

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

TIZORAI

Tea
Camping sajt

Zsemle
energia (Joule): 634.2450 kJ; energia
(kaloria): 151.4880 kcal; zsir: 3.4170 g;
szénhidrat: 24.0760 g; cukor: 2.6440 g;
$6: 0.9200 g; kalcium: 62.9500 mg;
fehérje (6ssz): 5.2710 g; tejkalcium:
57.5000 mgAllergén: tej,glutén

. 4 I3
Tejeskavé
Kifli
energia (Joule): 805.6760 kJ; energia
(kaloria): 192.4320 kcal; zsir: 2.1020 g;
zsirsav: 0.0060 g; szénhidrat: 34.6780 g;
cukor: 4.1960 g; s6: 0.6620 g; kalcium:
150.4450 mg; fehérje (6ssz): 8.0400 g;
tejkalcium: 141.6000 mgAllergén:
glutén,tej

Tea
Vajkrém
Zsemle
Paprika

energia (Joule): 688.0450 kJ;
energia (kaloria): 164.3380 kcal;
zsir: 4.8270 g; szénhidrat: 25.0460
g; cukor: 2.6440 g; s6: 0.8900 g;
kalcium: 6.7500 mg; fehérje (6ssz):
4.5310 g; tejkalcium: 1.3000
mgAllergén: glutén, tej

Tea
Parizsi
Zsemle
energia (Joule): 790.5450 kJ; energia
(kaloria): 188.8200 kcal; zsir: 6.3870 g;
szénhidrat: 23.9860 g; cukor: 2.6440 g; s6:

1.3880 g; kalcium: 5.4500 mg; fehérje (6ssz):
7.6910 gAllergén: glutén, csillagfiirt

Tej
s 7
Brios
energia (Joule): 791.2800 kJ;
energia (kaloria): 188.9940 kcal;
zsir: 4.9240 g; szénhidrat:
25.4200 g; kalcium: 236.0000
mg; fehérje (9ssz): 9.2440 g;
tejkalcium: 236.0000
mgAllergén:tej,glutén,tojas

Gulyasleves
Tlrostészta
Alma

energia (Joule): 2037.5950 kJ; energia
(kaloria): 486.6720 kcal; zsir: 12.3470
g; zsirsav: 1.5850 g; szénhidrat:
68.7700 g; cukor: 13.8810 g; s6:
0.5060 g; kalcium: 53.8840 mg; fehérje
(0ssz): 23.2100 g; tejkalcium: 40.4800
mgAllergén: glutén(M)zeller(L),tej(M)

Gombaleves
Z0ldborsofozelék
Fasirt

J
Kenyér
energia (Joule): 2570.3500 kJ; energia
(kaloria): 613.9200 kcal; zsir: 18.2070 g;
zsirsav: 0.5550 g; szénhidrat: 78.1370 g;
cukor: 2.6210 g; s6: 0.5160 g; kalcium:
39.6880 mg; fehérje (0ssz): 31.3160

Gytlimolcsleves
Rakott karfiol

energia (Joule): 1778.1320 kJ;
energia (kaloria): 424.6980 kcal;
zsir: 13.2190 g; zsirsav: 0.0030 g;

szénhidrat: 56.4720 g; cukor:
11.0990 g; s6: 0.2580 g; kalcium:

28.0450 mg; fehérje (6ssz): 17.4710
g; tejkalcium: 19.8000
mgAllergén:tej(M)

Reszelttésztaleves
Tokfozelék
Sertésporkolt

r
Kenyér
energia (Joule): 1919.7190 kJ; energia
(kaloria): 458.5180 kcal; zsir: 18.0550 g;
zsirsav: 6.4000 g; szénhidrat: 56.5660 g;
cukor: 1.1970 g; s6: 0.7270 g; kalcium:
35.6700 mg; koleszterin: 9.4560 mg; fehérje

Kertészleves

Pizza

energia (Joule): 2117.7440 kJ;
energia (kaloria): 505.8130 kcal;
zsir: 16.5310 g; zsirsav: 5.6260
g; szénhidrat: 66.6140 g; cukor:
5.7020 g; s6: 1.3070 g; kalcium:
87.2720 mg; koleszterin: 18.9000

mg; fehérje (6ssz): 22.5340 g;

tejkalcium: 86.2500

mgAllergén:tej(M),glutén(L,M)to

gAllergén:glutén(L,M),tojas(L,M),zeller( (0ssz): 15.1800 g; tejkalcium: 7.8000 jas(L)zrllrt(L),
L) mgAllergén:
glutén(L,M),tojas(L),zeller(L)tej(M)
UZSONNA Olasz felvagott Trappista sajt Lekvar Korozott Tejszelet
Vandor kenyér Teljes kiorlést Kenyér Kornspitz kifli Kifli

energia (Joule): 1043.7000 kJ; energia 4 energia (Joule): 659.4100 kJ; . -energia (Joule): 1006.4400 kJ;

(kaloria): 249.2840 kcal; zsir: 9.9600 g; kenyer energia (kaloria): 157.4980 kcal; Lllahagyma energia (kaloria): 240.3840 kcal;
. = szénhidrat: 30.0900 g; so: 2.1600 g; P d zsir: 0.5000 g; zsirsav: 0.0150 g; energia (Joule): 977.2200 kJ; energia zsir: 8.6640 g; szénhidrat:
. aradicsom szénhidrat: 32.1900 g; cukor: 0.8100 (Kaléria): 233.4060 kcal; zsir: 5.3600 g; 34.1400 g; s6: 0.8420 g; kaleium:

telitett zsirsav: 0.1200 g; fehérje (6ssz):
9.0900 gAllergén:glutén

energia (Joule): 969.5600 kJ; energia
(kaloria): 231.5760 kcal; zsir: 8.2000 g;
zsirsav: 7.7490 g; szénhidrat: 28.6400 g;
cukor: 0.4800 g; so: 1.4300 g; kalcium:
193.5000 mg; fehérje (0ssz): 11.6420 g;
tejkalcium: 172.5000
mgAllergén:glutén,tej

g; kalcium: 21.0000 mg; fehérje
(0ssz): 5.1000 g
Allergén: glutén

zsirsav: 0.0130 g; szénhidrat: 31.3290 g;
cukor: 0.8300 g; s6: 1.0970 g; kalcium:
41.2740 mg; telitett zsirsav: 0.1200 g; fehérje
(0ssz): 12.8960 g; tejkalcium: 40.5000
mgAllergén: glutén,tej,olajos mag

8.8200 mg; fehérje (6ssz): 6.3480
gAllergén: glutén,tej,tojas

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
E:Energia tartalom, F:Fehérje tartalom, Zs:Zsir tartalom/ Telitett zsir, Szh:Szénhidrat tartalom, Allergén: Allergizalo dsszetevok, S: Sé tartalom, Cukor: Hozzaadott cukor tartalom




Az étlap viltoztatds jogat fenntartjuk!

ETLAP

2026. Aprilis 20-t6l Aprilis 24-ig

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

TIZORAI

Tea
Csemege felvagott

Zsemle
energia (Joule): 1056.3450 kJ; energia
(kaloria): 252.3050 kcal; zsir: 12.3270
g; szénhidrat: 24.2260 g; cukor: 2.6440
g; s6: 0.7800 g; kalcium: 5.4500 mg;
fehérje (6ssz): 11.0210
gAllergén:tej,glutén

Tej

r
Kalécs
energia (Joule): 1221.6000 kJ; energia
(kaloria): 291.7740 kcal; zsir: 7.6200 g;
szénhidrat: 39.8800 g; kalcium: 284.0000
mg; fehérje (6ssz): 13.5800 g; tejkalcium:
236.0000 mgAllergén: glutén,
csillagfiirt,tojas, tej

Tejbedara
energia (Joule): 1014.4320 kJ;
energia (kaloria): 242.2940 kcal;
zsir: 2.5860 g; szénhidrat: 45.9390
g; cukor: 14.9860 g; s6: 0.0020 g;
kalcium: 177.0900 mg; fehérje
(0ssz): 7.9800 g; tejkalcium:
177.0000 mgAllergén: glutén, tej

Tea
Turista szalami
Zsemle

, J
Sargarépa
energia (Joule): 1102.8650 kJ; energia
(kaloria): 263.4160 kcal; zsir: 13.2670 g;
zsirsav: 10.8930 g; szénhidrat: 25.6360 g;
cukor: 4.2640 g; s6: 1.9390 g; kalcium:
5.4500 mg; fehérje (6ssz): 9.6110 gAllergén:
glutén,csillagfiirt

Tej
Sajtos kifli

energia (Joule): 1048.3200 kJ;

energia (kaloria): 250.3870 kcal;
zsir: 6.2760 g; szénhidrat:

34.1200 g; cukor: 0.4620 g; s0:
0.6720 g; kalcium: 236.0000 mg;
telitett zsirsav: 1.3020 g; fehérje

(6ssz): 13.1000 g; tejkalcium:

236.0000 mgAllergén:
tej,glutén,tojas

Réantott leves
Tarhonyashus
Csemege uborka

Gytlimolcs
energia (Joule): 1947.2720 kJ; energia
(kaloria): 465.0970 kcal; zsir: 18.3770
g; zsirsav: 0.0080 g; szénhidrat:
52.3360 g; cukor: 7.9380 g; s6: 1.3310
g; kalcium: 9.2580 mg; fehérje (6ssz):
20.9120 gAllergén:

Husleves
Paradicsommartas
Fétt burgonya
Fott hus

energia (Joule): 2268.1600 kJ; energia
(kaloria): 541.7410 kcal; zsir: 18.7320 g;
zsirsav: 0.1020 g; szénhidrat: 52.6550 g;
cukor: 11.6090 g; s6: 0.7910 g; kalcium:
71.5500 mg; fehérje (6ssz): 37.7140
gAllergén: glutén(L,M),zeller(L),tojas(L)

Brokkolikrémleve
S
Anandaszos
csirkemell
Rizs
energia (Joule): 1730.0370 kJ;
energia (kaloria): 413.2120 kcal;

zsir: 9.8740 g; szénhidrat: 54.0780
g; cukor: 4.6220 g; s6: 0.3540 g;

Daragaluska leves
Sajtmartasos
csirkecomb

r
Tészta
energia (Joule): 2016.9510 kJ; energia
(kaloria): 481.7410 kcal; zsir: 12.0190 g;
zsirsav: 3.1250 g; szénhidrat: 67.1210 g;
cukor: 1.4650 g; s6: 1.3380 g; kalcium:
143.0860 mg; koleszterin: 40.8000 mg;
fehérje (6ssz): 24.9870 g; tejkalcium:

Burgonyaleves
Piskotakocka

Csokoladé sodd

energia (Joule): 1899.1400 kJ;
energia (kaloria): 453.6010 kcal;
zsir: 9.0620 g; zsirsav: 2.4140 g;

szénhidrat: 76.2360 g; cukor:
19.6500 g; s6: 0.3580 g; kalcium:

196.4260 mg; fehérje (6ssz):
15.4320 g; tejkalcium: 177.0000

mgAllergén: glutén(L,M),

glutén(L,M),zeller(L),tojas(L,M) kalcium: 64.8000 mg; koleszterin: 142.0200 tojas(L,M),zeller(L),tej(M)
47.5200 mg; fehérje (0ssz): 24.7260 mgAllergén:zeller(L),glutén(L,M),tojas(L,M)
g; tejkalcium: 10.5600 Ltej(M)
mgAllergén:glutén(L),zeller(L)
Ltojas(L),tej(L)
UZSONNA Tojaskrém Kendmajas Zala felvagott Edesttro Gyiimolcs
Vandor kenyér Kenyér Kenyér Zabos kenyér joghurt
. . i le): . kJ; i L3 B
energia (Joule): 1064.4480 kJ; energia Uborka Paradlcsom 0 2360 ol oo ogia Klﬂl

(kaloria): 254.2390 kcal; zsir: 10.4650
g; zsirsav: 4.7580 g; szénhidrat:
30.8700 g; cukor: 0.1460 g; s6: 1.0770
g; kalcium: 10.0260 mg; telitett zsirsav:
0.1200 g; fehérje (0ssz): 8.5750
gAllergén:glutén,tej,tojas,mustar

energia (Joule): 921.1000 kJ; energia
(kaloria): 220.0020 kcal; zsir: 6.0500 g;
zsirsav: 4.9900 g; szénhidrat: 31.9500 g;

$6: 0.5500 g; kalcium: 25.5000 mg;
koleszterin: 44.8000 mg; fehérje (6ssz):

8.4600 gAllergén: glutén,csillagfiirt

energia (Joule): 978.9000 kJ;
energia (kaloria): 233.8070 kcal;
zsir: 6.5100 g; zsirsav: 5.6700 g;
szénhidrat: 32.7600 g; s6: 0.7500 g;
kalcium: 21.0000 mg; fehérje
(0ssz): 9.9600 gAllergén: glutén

(kaloria): 249.6360 kcal; zsir: 5.1600 g;
zsirsav: 1.5230 g; szénhidrat: 38.7440 g;
cukor: 10.7310 g; s6: 0.9190 g; kalcium:
29.3230 mg; telitett zsirsav: 0.2400 g; fehérje
(0ssz): 10.8050 g; tejkalcium: 29.2800 mg
Allergén:glutén,tej

energia (Joule): 957.3900 kJ;
energia (kaloria): 228.6690 kcal;
zsir: 1.5440 g; szénhidrat:
45.1900 g; s6: 0.6620 g; kalcium:
158.8200 mg; fehérje (6ssz):
7.6980 g; tejkalcium: 150.0000
mgAllergén: glutén,tej
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ETLAP

2026. Aprilis 27-t61 Majus 01-ig

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK SZOMBAT

TIZORAI

Tea
Gépsonka

Zsemle
energia (Joule): 710.9850 kJ; energia
(kaloria): 169.8170 kcal; zsir: 3.0570 g;
zsirsav: 1.9170 g; szénhidrat: 24.0460
g; cukor: 2.6440 g; s0: 1.1140 g;
kalcium: 5.4500 mg; koleszterin:
21.0000 mg; fehérje (9ssz): 10.9010
gAllergén: glutén, tej

’ye s .
Vaniliéste;j
Kifli
energia (Joule): 820.7280 kJ; energia
(kaloria): 196.0280 kcal; zsir: 2.0940 g;
szénhidrat: 35.6000 g; cukor: 4.7950 g;
50: 0.6620 g; kalcium: 150.4490 mg;
fehérje (6ssz): 8.0300 g; tejkalcium:
141.6000 mgAllergén: glutén,tej

Tea
Delma

Zsemle
energia (Joule): 817.8450 kJ;
energia (kaloria): 195.3400 kcal;
zsir: 8.9270 g; zsirsav: 7.6170 g;
szénhidrat: 23.9660 g; cukor: 2.6840
g; 56: 0.8800 g; kalcium: 5.4500
mg; fehérje (6ssz): 4.1360
gAllergén: glutén, tej

Tej
Fatorzs kifli

energia (Joule): 1037.5000 kJ; energia
(kaloria): 247.8020 kcal; zsir: 6.7500 g;
szénhidrat: 38.6000 g; kalcium: 236.0000
mg; fehérje (6ssz): 10.2500 g; tejkalcium:

236.0000 mgAllergén:tej,glutén,tojas

Rizsleves
Bakonyi sertésragu
Tészta
Gytlimolcs

- Rizsleves
- Bakonyi sertésragu {7!}
- Tészta koret (szarvacska) {11, 3!}
- alma 0.1000 kg
energia (Joule): 2582.1240 kJ; energia
(kaloria): 616.7300 kcal; zsir: 22.7610
g; zsirsav: 3.1880 g; szénhidrat:
74.3340 g; cukor: 9.1020 g; s6: 1.5330
g; kalcium: 29.7900 mg; koleszterin:
7.5600 mg; fehérje (6ssz): 25.5560 g;
tejkalcium: 12.4800 mgAllergén:
glutén(M)zeller(L),tej(M)

Paradicsomleves
Silthuas
Zoldséges rizs

Csemege uborka
energia (Joule): 2397.0710 kJ; energia
(kaloria): 572.5320 kcal; zsir: 17.0850 g;
zsirsav: 5.9910 g; szénhidrat: 75.6220 g;
cukor: 17.3310 g; s6: 1.6120 g; kalcium:
74.8460 mg; fehérje (0ssz): 26.3620
gAllergén:gluén(L),tojas(L),zeller(L)

Frankfurtileves
Spendtos csirkés

penne
energia (Joule): 1951.5210 kJ;
energia (kaloria): 466.1130 kcal;
zsir: 18.4340 g; zsirsav: 3.2840 g;
szénhidrat: 44.7330 g; cukor: 5.1630
g; 80: 2.3050 g; kalcium: 193.1880
mg; koleszterin: 61.6200 mg;
fehérje (6ssz): 28.5790 g;
tejkalcium: 88.8000
mgAllergén:glutén(L,M),tej(M),zell
r(L)

Babgulyas

. .
Sajtos pogacsa
energia (Joule): 2986.9220 kJ; energia
(kaloria): 713.4140 kceal; zsir: 42.7530 g;
zsirsav: 15.1890 g; szénhidrat: 54.5200 g;
cukor: 1.4100 g; s6: 0.7950 g; kalcium:
140.4680 mg; fehérje (6ssz): 25.9590 g;
tejkalcium: 126.9000
mgAllergén:glutén(L,M),zeller(L)
tojas(L,M)tej(M)

Majus 1.

UZSONNA

. J4
Sajtkrém
Kifli
energia (Joule): 593.4400 kJ; energia
(kaloria): 141.7410 kcal; zsir: 2.4440 g;
szénhidrat: 24.6900 g; so: 0.8320 g;
kalcium: 62.3200 mg; fehérje (6ssz):
5.2080 g; tejkalcium: 53.5000
mgAllergén:glutén, tej

Paprikas felvagott
Vandor kenyér

Paradicsom
energia (Joule): 1280.7000 kJ; energia

(kaloria): 305.8900 kcal; zsir: 13.5600 g;

szénhidrat: 31.2900 g; s6: 0.9000 g;

telitett zsirsav: 0.1200 g; koleszterin:

45.0000 mg; fehérje (6ssz): 12.6300
gAllergén: glutén

Kifli
I .

Muzli szelet
energia (Joule): 479.6400 kJ;
energia (kaloria): 114.5600 kcal;
zsir: 0.2940 g; szénhidrat: 23.9400
g; 80: 0.6620 g; kalcium: 8.8200
mg; fehérje (6ssz): 3.9480
gAllergén:glutén,méz,

4 4 b
Tar6 rudi
Kifli
energia (Joule): 923.0400 kJ; energia
(kaloria): 220.4640 kcal; zsir: 5.7540 g;
szénhidrat: 33.2400 g; s6: 0.6620 g; kalcium:

29.8200 mg; fehérje (6ssz): 8.2980 g;
tejkalcium: 21.0000 mgAllergén: glutén,tej
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