ETLAP

2025. December 01-t6l December 05-ig

HETFO

KEDD SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMB
AT

Tej
Gabonagoly6

energia (Joule): 5253.0000 kJ; energia
(kaloria): 1254.6580 kcal; zsir: 12.6000
g; szénhidrat: 229.6000 g; so: 0.2700 g;
kalcium: 236.0000 mg; fehérje (6ssz):
33.2000 g; tejkalcium: 236.0000 mg
Allergén: glutén,tej,szoja

TIZORAI

Tea Tej
Edes taro Fonottka
Klﬂl energia (Joule): 1067.5000 kJ;

energia (kaloria): 254.9680 kcal;
zsir: 4.1000 g; szénhidrat: 41.1000
g; cukor: 0.6000 g; s6: 0.7500 g;
kalcium: 236.0000 mg; telitett
zsirsav: 0.2500 g; fehérje (0ssz):
11.8000 g; tejkalcium: 236.0000
mgAllergén: glutén,tej

energia (Joule): 908.8000 kJ; energia
(kaloria): 217.0640 kcal; zsir: 3.9890 g;
zsirsav: 1.5230 g; szénhidrat: 36.5420 g;
cukor: 11.3350 g; s6: 0.6810 g; kalcium:

43.5930 mg; fehérje (0ssz): 8.6340 g;
tejkalcium: 29.2800 mgAllergén: glutén,

. 7 I3
Tejeskave
Kifli
energia (Joule): 805.6760 kJ; energia
(kaloria): 192.4320 kcal; zsir: 2.1020 g;
zsirsav: 0.0060 g; szénhidrat: 34.6780 g;
cukor: 4.1960 g; s6: 0.6620 g; kalcium:
150.4450 mg; fehérje (6ssz): 8.0400 g;
tejkalcium: 141.6000 mgAllergén: tej,glutén

Tea
Trappista sajt

Mamma mia kifli
energia (Joule): 1376.8850 kJ; energia
(kaloria): 328.8640 kcal; zsir: 15.0950 g;
zsirsav: 7.7490 g; szénhidrat: 31.9380 g;
cukor: 4.1440 g; s6: 1.8680 g; kalcium:
177.9500 mg; telitett zsirsav: 0.9000 g;
fehérje (6ssz): 15.7810 g; tejkalcium:

energia (Joule): 2146.5200 kJ; energia
(kaloria): 512.6890 kcal; zsir: 15.7450
g; zsirsav: 0.1350 g; szénhidrat:
72.0780 g; cukor: 1.6670 g; s6: 3.1550
g; kalcium: 59.2800 mg; koleszterin:

energia (Joule): 2161.1400 kJ; energia
(kaloria): 516.1820 kcal; zsir: 21.3260 g;
zsirsav: 8.0210 g; szénhidrat: 60.4660 g;
s6: 0.5830 g; kalcium: 16.5180 mg;
fehérje (6ssz): 22.1780 gAllergén:

energia (Joule): 2003.3780 kJ;
energia (kaloria): 478.4980 kcal;
zsir: 19.6720 g; zsirsav: 4.6850 g;
szénhidrat: 54.3540 g; cukor: 9.2320
g; 50: 0.8050 g; kalcium: 127.3800

zsirsav: 11.0160 g; szénhidrat: 83.0480 g;
cukor: 23.4730 g; s6: 1.2900 g; kalcium:
444.7370 mg; fehérje (9ssz): 17.9660 g;
tejkalcium: 212.4000
mgAllergén:glutén(L,M),tej(M),

tej 172.5000 mgAllergén: tej,glutén,olajos mag
Zoldbableves Lebbencsleves Sertésragu leves Karfiolleves Daragaluska leves
Paprikéas burgonya Z6ldborsos Sajtos tejfolos Makos guba Réntott hal
Csemege uborka sertésragu tészta Vanilia sod6 Rizs
Kenyér Bulgur Alma (e 3913510 keal 5t 15.3690 Csemege uborka

energia (Joule): 3528.7620 kJ; energia
(kaloria): 842.8310 kcal; zsir: 43.7310 g;
zsirsav: 34.1610 g; szénhidrat: 73.4030 g;

cukor: 2.0550 g; s6: 2.9960 g; kalcium:

17.0800 mg; fehérje (6ssz): 37.1170 g;

g; zsirsav: 4.7580 g; szénhidrat:
30.8700 g; cukor: 0.1460 g; s6: 1.0770
g; kalcium: 10.0260 mg; telitett zsirsav:

0.1200 g; fehérje (0ssz): 8.5750

gAllergén: glutén,tej,tojas, mustar

energia (Joule): 1072.8000 kJ; energia
(kaloria): 256.2340 kcal; zsir: 10.0200 g;
szénhidrat: 31.2900 g; s6: 2.1600 g;
telitett zsirsav: 0.1200 g; fehérje (6ssz):
9.3900 gAllergén:glutén

energia (Joule): 862.2000 kJ;
energia (kaloria): 205.9340 kcal;
zsir: 0.4800 g; szénhidrat: 44.2800
g; cukor: 2.0400 g; s6: 0.0090 g;
kalcium: 21.0000 mg; fehérje
(0ssz): 5.0600 gAllergén: glutén

energia (Joule): 806.6000 kJ; energia
(kaloria): 192.6530 kcal; zsir: 4.6200 g;
szénhidrat: 31.4400 g; s6: 1.0100 g; kalcium:
1.3000 mg; telitett zsirsav: 0.1200 g; fehérje
(6ssz): 5.5100 g; tejkalcium: 1.3000
mgAllergén: glutén,tej

30.2400 mg; fehérje (6ssz): 16.8770 g glutén(L,M)zeller(L),tojas(L) mg; fehérje (6ssz): 18.6530 g; zeller(L) tejkalcium: 13.6800 mg
Allergén:glutén(L,M),tojas(L),zeller(L) tejkalcium: 123.3000 mg Allergén:tojas(L,M),zeller(L),glutén(L,M)h
Allergén:tej al(M)
(M),glutén(L,M)zeller(L),tojas(L,M
)
Tojaskrém Olasz felvagott Sargabarack Vajkrém Gyiimolcsjoghurt
Véndor kenyér Véndor kenyér lekvar Vandor kenyér Kifli
energia (Joule): 1064.4480 kJ; energia . r . energia (Joule): 957.3900 kJ; energia
(kaloria): 254.2390 keal; zsir: 10.4650 Paradicsom Kenyer Paprlka (kaloria): 228.6690 keal; zsir: 1.5440 g;

szénhidrat: 45.1900 g; s6: 0.6620 g;
kalcium: 158.8200 mg; fehérje (6ssz):
7.6980 g; tejkalcium: 150.0000
mgAllergén: glutén, tej

JO ETVAGYAT KIiVANUNK!

E:Energia tartalom, F:Fehérje tartalom, Zs:Zsir tartalom/ Telitett zsir, Szh:Szénhidrat tartalom, Allergén: Allergizil6 dsszetevok, S: Sé tartalom, Cukor: Hozziadott cukor tartalom

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




ETLAP
2025. December 08-t0l December 13-ig

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT

14 r e s . , .
TIZORAI Tea Vaniliastej Tea Kakad Tea Tej
Vajkrém Kifli Mijkrém Kifli Teavaj Fatorzs kifli
Zsemle energia (Joule): 820.7280 kJ; energia Zsemle energia (Joule): 821.1900 kJ; energia Zsemle energia (Joule): 1037.5000 kJ;
(kaloria): 196.0280 kcal; zsir: 2.0940 g; (kaloria): 196.1380 kcal; zsir: 2.7450 g;
energia (Joule): 671.9450 kJ; energia szénhidrat: 35.6000 g; cukor: 4.7950 g; energia (Joule): 607.3450 kJ;
(kaloria): 160.4920 kcal; zsir: 4.8270 g;

szénhidrat: 24.4660 g; cukor: 2.6440 g;
$6: 0.8900 g; kalcium: 6.7500 mg;
fehérje (6ssz): 4.3510 g; tejkalcium:

56: 0.6620 g; kalcium: 150.4490 mg;
fehérje (6ssz): 8.0300 g; tejkalcium:
141.6000 mgAllergén: glutén, tej

energia (kaloria): 145.0630 kcal;
zsir: 2.6270 g; szénhidrat: 24.1260
g; cukor: 2.6440 g; s6: 0.7800 g;

zsirsav: 0.6190 g; szénhidrat: 33.6120 g;

cukor: 2.9970 g; s6: 0.6650 g; kalcium:
150.4380 mg; fehérje (6ssz): 8.5830 g;

energia (Joule): 1122.3450 kJ;
energia (kaloria): 268.0690 kcal;
zsir: 16.9270 g; zsirsav: 14.1400

energia (kaloria): 247.8020 kcal;
zsir: 6.7500 g; szénhidrat: 38.6000
g; kalcium: 236.0000 mg; fehérje

(0ssz): 10.2500 g; tejkalcium:
tejkalcium: 141.6000 mgAllergén: glutén, tej

1.3000 mgAllergén: tej, glutén

kalcium: 5.4500 mg; fehérje (6ssz):
5.4510 gAllergén: glutén, csillagfiirt

g; szénhidrat: 24.0260 g; cukor:
2.7440 g; s6: 0.7860 g; kalcium:
8.0500 mg; koleszterin: 46.0000
mg; fehérje (6ssz): 4.2010 g;
tejkalcium: 2.6000

236.0000 mg
Allergén:tej,tojas,glutén

g; zsirsav: 1.5850 g; szénhidrat:
68.7700 g; cukor: 13.8810 g; s6:
0.5060 g; kalcium: 53.8840 mg; fehérje
(0ssz): 23.2100 g; tejkalcium: 40.4800
mgAllergén:glutén(L,M),zeller(L),
tojas(L,M),tej(M)

energia (Joule): 2160.6530 kJ; energia

zsirsav: 0.0450 g; szénhidrat: 63.2850 g;
cukor: 2.4300 g; s6: 2.6460 g; kalcium:
21.0300 mg; koleszterin: 34.5600 mg;
fehérje (6ssz): 23.6970 gAllergén:
glutén(L,M),tojas(L),zeller(L)

(kaloria): 516.0640 kcal; zsir: 17.1140 g;

energia (kaloria): 595.0310 kcal;
zsir: 19.5250 g; zsirsav: 3.2190 g;
szénhidrat: 77.6250 g; cukor: 6.6420
g; s6: 1.1160 g; kalcium: 22.7580
mg; fehérje (6ssz): 24.7660 g;
tejkalcium: 12.4800 mgAllergén:
zeller(L),tojas(M),tej(M)mustar(M)

energia (Joule): 1900.9050 kJ; energia
(kaloria): 454.0240 kcal; zsir: 17.3470 g;
zsirsav: 4.1060 g; szénhidrat: 52.6520 g;
cukor: 3.2100 g; s6: 0.2960 g; kalcium:
103.6500 mg; koleszterin: 25.2000 mg;
fehérje (6ssz): 19.9250 g; tejkalcium:
19.8000

mgAllergén:glutén(L,M)tojas(L,M)zeller(L)

mgAllergén:glutén,tej
Gulyésleves Zoldségleves Rizsleves Tojasleves Bableves Gyilimolcslé
Taros metélt Zo6ldborso fozelék | Vadas sertésragu Toltott kaposzta Pogécsa Din6 nuggets
- Alma . Sult virsli Makaréni tészta Kenyér . 617 0110 ke Rizs
(kaliriay: 4866720 ks it 13,3470 Kenyér menen (karia: 3950310 ke

zsir: 34.8320 g; zsirsav: 8.1330
g; szénhidrat: 62.2120 g; cukor:
1.7850 g; s6: 0.5880 g; kalcium:
133.0400 mg; fehérje (6ssz):
19.6300 g; tejkalcium: 126.9000
mgAllergén:glutén(L,M),zeller(L
) tojas(L,M),tej(M)

Csemege uborka
energia (Joule): 3330.2540 kJ;
energia (kaloria): 795.4180 kcal;
zsir: 35.2110 g; zsirsav: 22.3960 g;
szénhidrat: 87.8850 g; cukor:
0.8250 g; s6: 0.9570 g; kalcium:
16.2300 mg; fehérje (6ssz):

(kaloria): 291.9180 kcal; zsir: 7.2900 g;
zsirsav: 5.6700 g; szénhidrat: 42.1800
g; 56: 1.6500 g; telitett zsirsav: 0.1200
g; fehérje (6ssz): 12.6600
gAllergén:glutén

(kaloria): 209.4200 kcal; zsir: 5.0200 g;
szénhidrat: 32.4000 g; s6: 1.2400 g;
kalcium: 107.0000 mg; telitett zsirsav:

0.1200 g; fehérje (6ssz): 7.8000 g;

tejkalcium: 107.0000 mgAllergén: glutén,

tej

energia (Joule): 643.9930 kJ;
energia (kaloria): 153.8160 kcal;
zsir: 0.7900 g; zsirsav: 0.0460 g;
szénhidrat: 30.8330 g; cukor: 0.8330
g; 56: 0.9000 g; kalcium: 0.1700
mg; telitett zsirsav: 0.1200 g; fehérje
(9ssz): 5.1680 gAllergén:
glutén.tojas

energia (Joule): 1193.4000 kJ; energia

(kaloria): 285.0390 kcal; zsir: 13.0500 g;
zsirsav: 10.8630 g; szénhidrat: 30.6000 g; so:

2.0590 g; kalcium: 4.5000 mg; telitett

zsirsav: 0.1200 g; fehérje (6ssz): 10.5300

gAllergén: glutén,

28.6720 g; tejkalcium: 13.6800 mg
Allergén: glutén(L,M),tej(M),
Zala felvagott Sajtkrém Fott tojas Turista felvagott Tar6 rudi Kockasajt
Véandor kenyér Véandor kenyér Rozskenyér Véndor kenyér Magos kifli Zsemle
Paradicsom Paprika Lilahagyma Uborka e oo 358 7470 ko
energia (Joule): 1222.2000 kJ; energia energia (Joule): 876.8000 kJ; energia

energia (kaloria): 358.7470 kcal;
zsir: 14.4800 g; szénhidrat:
41.2000 g; cukor: 1.0200 g; s6:
1.1400 g; kalcium: 28.0000 mg;
telitett zsirsav: 0.9000 g; fehérje
(0ssz): 13.6000 g; tejkalcium:
28.0000 mgAllergén:
glutén,olajos magok,tej

energia (Joule): 757.5600 kJ;
energia (kaloria): 180.9410 kcal;
zsir: 7.1520 g; zsirsav: 5.6880 g;
szénhidrat: 21.6880 g; cukor:
0.4200 g; s6: 1.3400 g; kalcium:
100.0000 mg; fehérje (6ssz):
6.7600 g; tejkalcium: 100.0000
mgAllergén:tej,glutén

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

E:Energia tartalom, F:Fehérje tartalom, Zs:Zsir tartalom/ Telitett zsir, Szh:Szénhidrat tartalom, Allergén: Allergizilo dsszetevok, S: Sé tartalom, Cukor: Hozziadott cukor tartalom
Az étlap viltoztatds jogat fenntartjuk!



ETLAP

2025. December 15-t6l December 19-ig

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK SZOMBAT

TIZORAI

Tej
r
Meéz
Zsemle
energia (Joule): 1015.9600 kJ; energia
(kaloria): 242.6580 kcal; zsir: 3.8320 g;
szénhidrat: 39.9680 g; cukor: 8.1000 g;
s6: 0.7800 g; kalcium: 240.0000 mg;

fehérje (6ssz): 10.4800 g; tejkalcium:
236.0000 mgAllergén: glutén,méz,tej

r
Kakad
L4
Brios

energia (Joule): 712.8300 kJ; energia
(kaloria): 170.2570 kcal; zsir: 4.3750 g;
zsirsav: 0.6190 g; szénhidrat: 24.4920 g;
cukor: 2.9970 g; s6: 0.0030 g; kalcium:

141.6180 mg; fehérje (6ssz): 7.0790 g;

tejkalcium: 141.6000
mgAllergén:tej,tojas,glutén

Tea
;. .
Parizsi
Pur pur zsemle
energia (Joule): 825.9050 kJ;
energia (kaloria): 197.2650 kcal;
zsir: 8.0510 g; szénhidrat: 17.7980
g; cukor: 3.9440 g; so: 1.3880 g;
kalcium: 5.4500 mg; telitett zsirsav:

0.3640 g; fehérje (0ssz): 10.8110
gAllergén: glutén, csillagfiirt

Tea
Sajtkrém
Kifli
energia (Joule): 648.8250 kJ; energia
(kaloria): 154.9700 kcal; zsir: 2.5390 g;
szénhidrat: 27.3480 g; cukor: 2.6440 g; s6:
0.8320 g; kalcium: 67.7700 mg; fehérje

(0ssz): 5.6890 g; tejkalcium: 53.5000
mgAllergén:glutén, tej

Reszelt tésztaleves
Rizses hus
Képosztasalata
Alma

energia (Joule): 2076.3180 kJ; energia

(kaloria): 495.9210 kcal; zsir: 11.1170
g; zsirsav: 2.8950 g; szénhidrat:
76.7450 g; cukor: 21.9950 g; s6:
0.7850 g; kalcium: 157.7020 mg;

koleszterin: 9.4560 mg; fehérje (6ssz):

19.8100 gAllergén:
glutén(L),tojas(L),zeller(L)

Sertéshus leves
Gyiimolesmartas
Piritott dara
Foétt hus

energia (Joule): 2710.8220 kJ; energia
(kaloria): 647.4690 kcal; zsir: 19.6540 g;
zsirsav: 4.3710 g; szénhidrat: 76.4910 g;
cukor: 21.4200 g; s0: 0.6470 g; kalcium:
49.9610 mg; fehérje (9ssz): 38.1390 g;
tejkalcium: 19.8000 mgAllergén:
glutén(L,M), tojas(L),zeller(L)

Gombaleves
Sajtmartasos
csirkecomb

r
Tészta
energia (Joule): 2255.1710 kJ;
energia (kaloria): 538.6390 kcal;
zsir: 15.0380 g; zsirsav: 3.0080 g;
szénhidrat: 72.6870 g; cukor: 2.6710
g; s0: 1.3980 g; kalcium: 147.9940
mg; koleszterin: 40.8000 mg;
fehérje (6ssz): 26.6520 g;
tejkalcium: 142.0200
mgAllergén:glutén(L,M),zeller(L)

Kertészleves
Mikos kalacs

energia (Joule): 1642.7160 kJ; energia
(kaloria): 392.3560 kcal; zsir: 12.9000 g;
zsirsav: 7.3550 g; szénhidrat: 56.1240 g;
cukor: 14.4960 g; s6: 0.1900 g; kalcium:
216.5810 mg; fehérje (6ssz): 12.5600 g;
tejkalcium: 28.8000 mgAllergén:
glutén(L,M), tojas(M,L),zeller(L),tej(M)

Nevelés nélkiili
nap

tojas(L,M)tej(M)
UZSONNA Karpat szalami Kendémajas Krémtaro Pizzas csiga
7 r r s 01 - pizzas csiga 1.0000 db/2
VandOI‘ kenyer ROZSkenyer Klﬂl energfi’ziz(ﬁaollces)]?ngOSOO kJ; eflirgia
energia (Joule): 1281.9000 kJ; energia b k energia (Joule): 1677.1400 kJ; (kaloria): 110.5980 kcal; zsir: 5.7500 g;
(kaloria): 306.1770 keal; zsir: 14.8200 Uborka

g; szénhidrat: 30.3000 g; s6: 0.9000 g;
telitett zsirsav: 0.1200 g; fehérje (6ssz):
12.4800 gAllergén:glutén,

energia (Joule): 902.5000 kJ; energia
(kaloria): 215.5590 kcal; zsir: 6.2900 g;
zsirsav: 4.9900 g; szénhidrat: 30.5700 g;
s6: 1.4500 g; kalcium: 4.5000 mg; telitett
zsirsav: 0.1200 g; koleszterin: 44.8000
mg; fehérje (6ssz): 8.4600 g
Allergén: glutén

energia (kaloria): 400.5780 kcal;
zsir: 11.2940 g; szénhidrat: 49.6900
g; 86: 0.6620 g; kalcium: 96.3200
mg; fehérje (6ssz): 22.8230 g;
tejkalcium: 87.5000
mgAllergén:tej,glutén

szénhidrat: 11.5000 g; s6: 0.7750 g; fehérje
(0ssz): 2.2500 gAllergén:glutén,tej,tojas

JO

ETVAGYAT KIVANUNK!

E:Energia tartalom, F:Fehérje tartalom, Zs:Zsir tartalom/ Telitett zsir, Szh:Szénhidrat tartalom, Allergén: Allergizilo dsszetevok, S: Sé tartalom, Cukor: Hozziadott cukor tartalom

Az étlap viltoztatds jogat fenntartjuk!







